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PECADO VENIAL. 



s tan inmensa laMajestad deNu^- 
tro Señor, y supremo el derccho 
que tiene para que sus .criaturas lc 
sirvan con todas sus fuerzas, que cualquie-, 
ra cosa que se haga contra’su sandsinia' 
voluntad y gusto, es mayor mal ^ue” cual- 
quiera otro mayor mal posible. Por lo cual 
un pecado venial que se comcta es p’eor 
que todos las daños temporales .y penas 
eternas, y debfa uno escoger estar pade- 
ciendo eternamente los mayores tormpntos 
que pudiese dar la omnipotencia de Nues- 
tro Señor, antes que hacer una'culpcl'por 
ligera que fuese, V ast es grande lastima' 
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el descuido que hay en quitar los pecados 
veniales, pareciendo que es cosa leve y de 
poca importancia; no advirtiendo, que por 
leve que sea, al fin es Dios el ofendido, y 
no se dice leve el pecado venial, sino s61o 
compardndole con el pecado mortal, por- 
que en sf es tan extraño mal, que no hay 
otro mayor sino el pecado mortal, y dl es 
mayor mal que todos los dem^s males 
juntos, tormentos, enfermedades, pobreza, 
deshonras, muertes. Pues para que tenga- 
mos horror ^ todo pecado, por ligero que 
sea, pondremos aquf la fealdad de un pe- 
cado venial, sus efectos, castigos y re- 
medios. 

Pecado venial, es quebrantar levemen- 
te la ley de Dios, por obra dpalabra 6 de- 
seo consontido, como decir una mentira, 
6 proponer decirla, aunque sea en cosa de 
poca importancia, y sin perjuicio alguno. 
Asimismo, cualquier manera de engaño 6 
equivocaci6n, por cumplimientos vanos, 
cualquier daño por pequeño que ^e haga, 
si es en la persona, cualquier modo de po- 
ner las manos congolpe 6 sin el, quecause 
agravio por poco que sea, cualquier enfado 
contra caridad, interior 6 exterior, por leve 
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que sea, si es en la hacienda, tomando la 
ajena, 6 en otra manera en cantidad pe- 
queña, aunque sea un ochavo. Si es en la 
honra, es pecado venial cualquier des- 
precio, cualquier juicio determinado de 
falta alguna pequeña, sin fundamento bas- 
tante, y asimismo el manifestarla. Es pe- 
cado venial cualquiera omisibn y defecto 
de las obligaciones del estado, por peque- 
ño que sea, y se auinentarti su gravedad, 
repitiendo su continuacibn, especialmemte 
si de ella resultase dañotemporal 6 espiri- 
tual, d estado li oñcio, como la relajacibn 
de buenas costumbres en el seglar, y cn 
particular en la religi6n; y esto puede lle- 
gar ^ culpa grave. 

Son asimismo pecados veniales, los 
pensamientos y palabras ociosas, y cual- 
quiera ocio personal advertido, en que el 
hombredeje de obrar, pensar, 6 hablar lo 
que fuere conveniente para sf, 6 para otro, 
si no es en caso de un breve rato de entre- 
tenimiento, cuando se toma por alivio ho- 
nesto y necesario despu6s del estudio, y 
otros ejercicios temporales 6 espirituales, 
para descanso y desahogo de la naturale- 
za, y que pueda cobrar fuerzas para volver 
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^ ellos; que esto es raz6n de conciencia, y 
asl no se puede tener por ocio. Pero sin 
este motivo, lo serdn todos lospensamien- 
tos inutiles y de vagueaci6n con adverten- 
cia. Asimismo las palabras ociosas que no 
fueren utiles para fin honesto. Tambidn el 
estar ocioso el hombre, porque todo esto 
se opone al ser racional, y al fin para que 
Dios le cri6 de obrar en su servicio, y 
granjear con el talento de las potencias y 
sentidos que le di6 para ello; y de lo con- 
trario sesiente Dios tanto, quellam6siervo 
inicuo al que no obr6 conformc ^ su ta- 
lento: de donde se sigue, que dejarlo de 
hacer en cualquiera parte por mi'nima que 
sea, ser^ culpa venial. Dos g6neros hay de 
pecados veniales: unos que se cometen por 
negligencia, flaqueza 6 poca advertencia, 
de los cuales no se excusan los m^s justos; 
otros son de malicia, de prop6sito, y con 
plena advertencia, y 6stos se pueden todos 
evitar, y se ha de procurar con todas nues- 
tras fuerzas. 
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FEALDAD DEL PECADO VENIAL. 

Basta para temblar de un pecado venial 
ser disgusto y ofensa de un Dios infinito. 
Porquc por ser mal que toca y ofende i, 
Dios, es mayor mal que todos los males 
juntos de todas las criaturas temporales y 
eternas, y pesa mas que todos los bienes 
de ellas de esta vida y de la otra. De ma- 
nera que si ^ uno le dijesen: una de dos; 
6 haces un pecado venial, como es una 
palabra ociosa 6 una raentira oficiosa, 6 
padeces todos los tormentos del infierno 
eternamente, y careces de todos los delei- 
tes y bienes del cielo, segun buena raz6n 
ha de escoger esto postrero, y en ese caso 
cualquier bienaventurado se privarla de la 
gloria mds levantada, y con gran prontitud 
se arrojarla al infierno, y tomarla ser ani- 
quilado antes que hacer un pecado de 
estos. Pues ^c6mo se puede llamar cosa 
ligera, cosa que tanto pesa, y c6mo puede 
ser pequeño el mal que ofende d Dios? 
Verdaderamente, mirado asl, tiene resa- 
bios de mal infinito, aunque comparado 
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con el mortal se llame ligero y venial. Y 
asf San Jer6nimo dice, que no sabe por qu6 
se ha de llamar pecado ligero, pues se des- 
precia d Dios por el pecado venial. Esta 
es la razdn m^s poderosa para aborrecerle 
los verdaderos hijos, y fieles siervos de 
Dios. £Qu 6 diremos de un hijoque dijese: 
Yo 4 mi padre no le dar6 pesadumbre tal, 
que por ello me eche de su casa, 6 me 
desherede, pero menores que esa, yo no 
reparard en d^rselas, por no privarme de 
mi gustp? Este no merece nombre de hijo, 
sino de mercenario y traidor. Tales son 
los que A sabiendas hacen pecados ve- 
niales. 

Aunque no fuera ofensa de Dios el pe- 
cado venial, bastaba para ser aborrecido 
m^s que la muerte el ser contra raz6n; 
porque asf es monstruosidad y mancha del 
alma, que cuanto es criatura m^s noble 
que todas las materiales, sumancha esma- 
yor. Juntense cuantas fealdades y mons- 
truos son posibles en uno, no llegar^ toda 
esta deformidad d la de un solo pecado 
venial. ^Qu6 monstruo fuera si se vieraun 
hombre con una cabeza de aspid 6 de ju- 
mento? Mayor monstruosidad es una pala- 
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bra de poca caridad, 6 un pensamiento 
ocioso en una criatura racional. 

Ni solamente tiene el pecado venial 
ser fealdad del alma, sino tambi6n enfer- 
medad, tanto mayor que las del cuerpo, 
cuanto va delo espiritualalo material,que 
no hay propc: ci6n alguna; porque aunque 
se juntaran todas las enfermedades que 
han conocido los mddicos, y padecido to- 
dos los hombres del mundo, no igualan ^ 
un pecado venial. Quien pudiera tener 
junto mal de piedra, de muelas, de cidtica, 
de gota, de cdncer, <;qu6 espectdculo fuera 
tan lastimoso? Pues sepa que es mayor 
mal y miseria, sola una culpa que llama- 
mos ligera. ^iPues qu6 locura es, no hacer 
caso de los pecados veniales, sino s61o de 
los mortales? ^Por qu6 se ha de estimar en 
menos el alma que el cuerpo? Y si no s6lo 
cuidamos de la vida del cuerpo, sino de su 
salud y deconcia, ^por qu6 no hemos tam- 
bi6n de cuidar de la salud del alma y su 
hermosura? 

Es, fuera de esto, el pecado venial, se- 
gun hablan San Agustin y San Gregorio, 
suciedad del alma, que la llena de basura 
y asco, y la enloda. Pues si una mancha 
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de aceite en el vestido, y el mojarse s61o 
no sufrimos, ^ipor qu6 descuidamos de la 
limpieza en la conciencia? Grande desati- 
no es cuidar mds del vestido que se hizo 
de pelos de animales, 6 de babas de gu- 
sanos, que de nuestro esplritu y alma, que 
se hizo A imagen de Dios. (;Qu6 dijdramos 
de una reina vestida con una riqui'simapur- 
pura, si se revolcara en un lodazal? Mayor 
sinrazbn es que un alma, esposa de Cristo, 
quiera cometer un pecado venial. 


MALES DEL PECADO VENIAL. 

Tan gran monstruosidad y enferme- 
dad y asco como el pecadovenial, no pue- 
de dejar de tener malfsimos efectos, por 
los cuales debe ser temido. Consideremos 
los que s61o tiene por ser enfermedad ma- 
yor, sin comparacibn, que las mayores en- 
fermedades del cuerpo juntas; porque el 
pecado venial es cdncer del alma, que va 
corrompiendo las virtudes poco d poco 
hasta que mata, haciendo caer en pecado 
mortal. Es lepra, manchando el alma, 
apartdndole del bsculo y abrazos del divino 
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esposo. Es perlesia, impidiendo el movi- 
miento para hacer obras de virtud. Es hi- 
dropesia, engendrando sed y deseo de las 
cosas de la tierra. Es mal de corazbn, tur- 
bando los afectos. Es dolor de gota, que 
impide el andar en el camino de la perfec- 
ci6n. Es asma, que no deja aspirar al cie- 
lo. Es sordera, que estorba oir las inspira- 
ciones de Nuestro Señor Jesucristo. Es ce- 
guera, que no nos deja ver las verdades 
eternas. Es tlsis, que va enflaqueciendo la 
virtud. A1 fin, como la enfermedad corpo- 
ral, es disposici6n para la muerte, y eso es 
lo peor de ella, y lo que m^s cuidado y 
congoja da; porque si hubiera seguridad de 
no morir, no se harla tanto caso de la en - 
fermedad por grave que fuese; asf lo peor 
que hay en el pecado venial, y lo que mds 
cuidado ha de dar, es el ser disposici6n 
para la muerte del alma, que es el pecado 
mortal. De tres maneras, dice el Ang61ico 
Doctor, dispone el pecado venial para el 
mortal. Lo primero, de suyo y naturalmen- 
te, como calor pequeño para mayor. Asf, 
murmuraci6n 6 hurto pequeño dispone para 
el mayor; y asf, dice, se distinguen como 
lo imperfecto de lo perfecto, y como un 
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niño de un var6n, el cual se hace del niño, 
y el le6n y tigre grande del pequeño. 

Lo segundo, dispone por un modo de 
consecuencia, desliz^ndose de uno en otro, 
de manera que es buena consecuencia: no 
repara en hacer pecados veniales, pues 61 
vendr^ d hacer mortales; es infiel en lo 
poco, pues serdlo en lo mucho; no repara 
en pocas cosas, pues no reparard en ma- 
yores, segiin aquello del Eclesidstico: el 
que menosprecia las cosas pocas, caerd y 
deslizard en las mayores; y puede ser, dice 
el Santo, que crezca tanto el afecto de pe- 
car venialmente, que por cumplirle se tra- 
gue el pecado mortal; y asf ponga el ñl- 
timo fin en el pecado venial, porque uno 
facilmente extiende la mano ^ lo que est^ 
por hdbito y por costumbre inclinado. 

Lo tercero, dispone el venial al mor- 
tal, quitando lo que impide el hacer peca- 
do mortal. Tres cosas lo impiden. Lo pri- 
mero, la sujeci6n d Nuestro Señor y ^ su 
santo temor, y 6ste se va perdiendo con 
la libertad y atrevimiento de pecar venial- 
mente, porque el que se descomide a sa- 
biendas con la Majestad divina en cosas 
pocas, 61 perder^ el respeto en mayores. 




Lo segundo, impiden al mortal los buenos 
h^bitos, y estos se van disminuyendo con 
los actos contrarios de los veniales, y vie- 
nen ^ adelgazarse tanto, que quiebran, 
porque la costumbre, dice San Gregorio, 
lo adelgaza todo. Lo tercero, impiden al 
mortal los auxilios y socorros actuales de 
gracia, los cuales va uno desmereciendo 
con los pecados veniales, atrevidamente 
cometidos; y Dios se los va disminuyendo 
d quien asf trata con Su Majestad. Pues si 
el pecado venial de tantas maneras verda- 
deramente dispone para el mortal, fuerza 
es, que el que teme 6ste, haya de temer 
aqu61; y no temer el venial, es señal que 
no teme el mortal, porque pecando mu- 
chas veces venialmente, dice Santo To- 
mds, se dispone para pecar mortalmente. 

Finalmente,consid6rense dos personas, 
las cuales se guardan de todo pecado mor- 
tal; pero la una hace muchos pecados ve- 
niales, y la otra se recata todo lo posible 
de ellos: este es ejemplar, devoto, fervo- 
roso, observante, el consuelo y ediñcaci6n 
de su comunidad y religi6n, dicen de 61 
que es un santo, y que le podfan canonizar. 
Mas el qu3 tropieza muchas veces en 
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pecados veniales, es todo lo contrario. 

es lo que hace tan grande diferencia? 
No es otra cosa sino pecados veniales; lue- 
go sus daños son gravlsimos en la vida 
espiritual. 

CASTIGOS DE PECADOS VENIALES. 

Los castigos que Dios ha hecho por el 
pecado venial nos muestran tambidn lo 
mucho que le desagrada. Para lo cual se 
ha de suponer, que Nuestro Señor es justf- 
simo, que no castiga m^s que merece la 
culpa, y juntamente es sapientfsimo, que 
no puede errar en el conocimiento de ella. 
^iPues c6mo se ha de pensar, que es cosa 
poca un pecado venial, si Nuestro Señor le 
castiga muchas veces con la muerte? Pues 
si es verdad lo que dicen autores muy gra- 
ves, que fu^ pecado venial el de la mujer 
de Lot, que se volviO en est^tua de sal, con 
todo eso la castigd Dios con pena de muer- 
te. Otro profeta, por una culpa venial, le 
envio Dios un le6n que le matasc. En las 
vidas de los Padres se cuenta de un santo 
ermitaño, que f\i6 despedazacjo de otra ñe- 
r^. por un^ culpa venial. 
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No s61o con muerte, sino con enferme- 
dades mds penosas que la muerte, ha cas- 
tigado Dios las culpas ligeras. Casiano dice 
del Abad Paulo, que por una culpa bien 
ligera, fu6 castigado con una perlesfa nun- 
cavista. San Gerardo, como cuenta San 
Od6n Cluniacense, ceg6 por otra falta li- 
viana. San Eledzaro Conde, por otra cul- 
pa venial fud azotado gravemente de Je- 
sucristo con su propia mano. Y lo que mds 
hace temblar, por una palabra desentonada 
que dijo el Santo Abad Moises disputando, 
se le entr6 el demonio en el cuerpo. Lo 
mismo sucedid d otro santo monje que 
cuenta Severo Sulpicio. Y lo cierto es, que 
es peor tener un pecado venial en el alma, 
que todos los demonios del inñerno en el 
cuerpo. 

Fuera de esto, castiga Nuestro Señor 
.en esta vida los pecados veniales con per- 
misidn de tentaciones, que afligen y con- 
gojan mucho, con inquietudes y turbacio- 
nes de conciencia, con desconsuelos, tinie- 
blas, sequedades, desmayos, tristezas, des- 
vfos de sl y de su presencia y comuni- 
caciOn familiar en la oracidn y fuera de 
ella, Finalmente, el qi?e de propdsito sç 
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deja caer en pecados veniales, no gozade 
paz y tranquilidad, ni goza del todo de la 
gloria del testimonio de la buena concien- 
cia. ^Por ventura son estos pequeños males 
y castigos ligeros? Un alma santa y muy 
regalada de Nuestro Dios con visitas y re- 
velaciones conñesa que porun pecado ve- 
nial se le ausentd Nuestro Señor por un año 
entero,y decfa: No es culpa ligera la que 
se paga con un año de ausencia de Nuestro 
Señor amigo. A otro castigd Dios un peca- 
do venial de complacencia vana interior 
con quince años continuos de sequedades. 
La mayor pena y rafz de las demds, es pri- 
varnos Dios en castigo de estas culpas y 
ofensas suyas, de sus auxilios, acortdndolos 
al paso que nosotros vamos acortando su 
amor, respeto y reverencia. 

CASTIGOS EN LA OTRA VIDA DE PECADOS 
VENIALES. 

En la otra vida es mds riguroso Jesu- 
cristo, no perdonando culpa, por pequeña 
que sea. Que un rey no pase i. su tesorero 
una partida demil ducados 6 ciento, justo 
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es; pero que no le pase una partida de un 
maravedi 6 una blanca, cosa rarfsima es. 
Que un señor pida d su guarda-ropa cuen- 
ta de un cabo de una agujeta, ,jquidn tal 
oy6? En nuestro caso es cosa de fe. El otro 
jurisconsulto dijo: E1 juez no conoce de 
cosas pocas; pero Dios, justfsimo juez, de 
una palabra ociosa tendrd cuidado, y hard 
tela de juicio. Cosa tambi^n estupenda es, 
que Dios no haya perdonado ^ su propio 
Hijo por los pecados veniales de los hom- 
bres, ni le haya pasado en cuenta ni disi- 
mulado uno solo, sino que le haya pedido 
fianzas para todos y cualquiera de ellos, y 
cuenta. 

Grave cosa es delante de Nuestro Se- 
ñor un pecado venial; grande es la seve- 
ridad y justicia divina. Y asf no es maravi- 
lla que tenga Dios en la otra vida una 
cdrcel horrible, para castigar pecados ve- 
niales, en la cual, dice San Agustfn, que 
son atormentados los que alll est^n con 
modos maravillosos, pero verdaderos; de 
lo cual hay muchas revelaciones estupen- 
das. Alll se padece pena de sentido pro- 
porcionada ^ las culpas, y por mas tiempo 
de lo que ac^ pensamos; d esta pena per- 
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tenece lo que dice el Apostol, que los pe- | 
cados veniales son leña, heno y paja, por- | 
que arder^n como leña seca; y asl, come- | 
tcr pecados veniales, no es sino allegar leña | 
seca, para que la hoguera en que te has i 
de quemar sea mayor; ^qu6 mayor locura? • | 
Hay tambi^n en el purgatorio pena de 
daño, aunque temporal, porque por su 
culpa est^n aquel tiempo privados de la 
vista de Jesucristo los que estan alll, que 
es lo que m^s sienten, por ser vehementl- 
sima la propensiOn del alma, amiga, hija 
y esposa de Nuestro Señor, ^ unirse con su 
centro y ultimo fin. Aumenta esta pena la 
incertidumbre de la duracibn de ella. Don- 
de es de ponderar la gravedad del pecado 
venial, que uno solo es bastante para im- 
pedir la entrada en el cielo, y detener tan 
fuerte inclinacibn del alma. Tanta es la 
severidad de la Justicia divina, que ^ sus 
hijos y amigos, que vienen triunfadores del 
mundo y del infierno, les detenga la entra- 
da en su ciudad y corte por cosas que tii 
dices ligeras. E1 amor suele encubrir fal- 
tas de los amados, y los triunfos y glorio- 
sas victorias suelen sorberse grandes des- 
cuidos y menguas; mas el rigor fle la 
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Justicia divina, y el celo de vSU honra me- 
noscabada con la culpa, aunque venial, 
prepondera d todo eso. 

Y asi ^ hombres santlsimos ha castiga- 
do en el purgatorio con penas gravfsimas. 
San Severino, que estaba en el purgatorio 
por rezar junto el oficio divino, tocando a 
un cHrigo le hizo derretirsele las carnes. 
San Vicente Ferrer dice, que unofu^con- 
denado al purgatorio un año entero por una 
culpa venial. Herolto, de la sagrada Or- 
den de Santo Domingo, y Bartolom^ Val- 
pega, Cartujano, escriben de un religioso, 
que por cumplir con negligencia las peni- 
tencias fu^ condenado al purgatorio hasta 
el dia del juicio: tal podfa ser su descuido 
y multitud de pecados veniales y modo de 
purgatorio, y la poca satisfaccibn de las 
penas de los pecados mortales ya perdo- 
nados, que podia merecer esto, porque 
estas penas duran mds de lo que se piensa. 
Tambidn Durando, Obispo de Tolosa, por 
gracias inconvenientes que deci'a, aparecid 
encancerada 6 hinchada toda la boca. 

Por todo esto, y otras causas deben ser 
temidos los pecados veniales, que, si son 
muchos, son como las gotas de agua, que 
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aunque pequeñas, por ser muchas, causan 
diluvio, y anegan un navio tambidn si son 
continuas; porque la gota blanda cava la 
piedra, cayendo en ella, no con fuerza, 
sino con frecuencia; como ninguno de re- 
pente se hace perfecto, asl ni ^muy malo. 
La enfermedad grave no se fragua de re- 
pente ni se cae la casa de un golpe. Lo 
tercero, son de temer por menospreciados, 
y no hay encmigo pequeño despreciado. 
Quidroos decir, dice San Juan Crisdstomo, 
una cosa maravillosa: que temo mds el 
pecado venial que el mortal, porque como 
no hago tanto caso del venial, no me aper- 
cibo tanto contra 61 como contra el mor- 
tal; en el mortal s61o el nombre me es- 
panta, en el venial el nombre me afloja y 
y descuida. 

REMEDIOS PARA EL PECADO VENIAL. 

Contra tantos daños cualquier medio 
habla de tomarse. Ayudard mucho para 
evitar pecados veniales el examen de la 
conciencia, mirando cada dia en qud se 
faltd, y proponiendo andar con cuidado en 
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todas las acciones. Lo segnndo, comulgar 
con gran reverencia, porque este divino 
sacramento, recibido como se debe, puri- 
fica el corazon y da fortaleza para la virtud, 
Lo tercero, guardar los sentidos, velando 
sobre ellos. Lo cuarto, tener cuenta con 
los afectos del corazon, reprimiendolos, no 
sobresalga alguno,no gui^ndose jamds por 
pasibn sino por raz6n. Lo quinto, la mor- 
tificaci6n, porque enseñando uno d no se- 
guir su gusto en lo Ifcito, no le seguira en 
lo illcito. Lo sexto, la imitacidn de Cristo, 
que es dechado de inocencia. Lo s6ptimo, 
procurar andar uno con fervor, y aspirar 
siempre a lo m^s perfecto. Lo octavo, el 
amor de Dios, porque el grande amor de 
nuestro Dios no sufre ofensas pequeñas: 
todo esto se ha de alimentar con oraci6n. 
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FRECUENCIA DE SACRAMENTOS. 


ORQUE son los Sacramentos de la 
Confesi6n y Comuni6n instru- 
mentos principalfsimos de la gra- 
cia de Dios, y medios muy eficaces para 
conservarla, conviene que sepan todos 
cudnto importa frecuentarlos. Una de las 
principales causas de los muchos pecados 
que hay entre cristianos, y de las graves 
calamidades y castigos que por ellos pa- 
decen, es la poca frecuencia de los santos 
Sacramentos, que instituyd Cristo Nuestro 
Redentor d costa de su preciosa sangre y 
pasi6n, para remedio y consolacidn de 
nuestra alma. 
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NO FRECUENTAR LOS SACRAMENTOS 
ES GRAN DESAGRADECIMIENTO A CRISTO. 


Es mucho para llorar lo que han de- 
generado en esto los fieles, pues desdicen 
tanto de los cristianos antiguos,^ que fre- 
cuentando antes tan de ordinario los Sa- 
cramentos, que el de la Eucaristla recibi'an 
cada dfa, ahora los m^s se contentan que 
sea cada año, cuando les obliga el precep- 
to. Esto es un enorme desagradecimiento 
dNuestro Redentor: porque siendo la ins- 
titucibn de los Sacramentos tan grande de- 
mostracibn de su amor, y uno de los ma- 
yores beneficios que nos hizo, y ^ costa de 
su pasibn y muerte, el no hacer caso de 
ellos es suma ingratitud. iQu6 mayor des- 
agradecimiento pudiera tener un desespera- 
do, 6 una fiera m^s fiera que los tigres de 
la Hircania, si habiendo hecho un pode- 
roso rey excesivos gastos con gran amor, y 
trabajado por su persona hasta sudar hilo 
d hilo, y dado su misma sangre por dar 
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una medicina ^ un enfermo desahiiciado, 
y el sustento necesario para todos losdfas^, 

no lo quisiere recibir, sino se dejase an- 
tes morir como desesperado, perdidndose 
tanta costa como aquel prlncipe habla he- 
cho; y teniendo delante de sf los platos re- 
galados que le ofrecla cada dia, dl no hu- 
biese remedio de tocarlos, queriendo mas 
sustentarse de manjares ponzoñosos y de- 
sabridos, de suerte que ningun dla comiese 
lo que aquel rey le ofrecfa, sino compelido 
al cabo del año una vez sola, cuando no 
podfa mds, porque le amenazaban si no 
lo hacfa, que le echaria en un horno ar- 
diendo de cal? 

Esto hacen con Cristo los que no fre- 
cuentan los Sacramentos; no quieren reci- 
bir la medicina de la Confesidn, que Cristo 
con costa infinita de su sangre les ofrece, 
antes quieren dejarse morir, cayendo en 
pecados mortales. No quieren el sustento 
que para cada dia les da, sino el que el 
mundo les ofrece de vanidades y engaños, 
todo ponzoñoso y pestileote. No allegdn- 
dose ^la mesa de Cristo, sino cuando no 
pueden m^, cuando les compelen con 
procepto y excomuniones, y amenazan con 
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los infiernos. Fues si aun entre hombres 
es descortesfa no estimar la buena volun- 
tad de otro, ni sus buenas obras, £qu^ ser^ 
no estimar esta buena voluntad de nues- 
tro Salvador, ni este incomparable benefi- 
cio de los Sacramentos? Verdaderamente 
se pueden tener por muy sospechosas las 
Confesiones y Comuniones de año en año, 
para cumplir con la parroquia, y que no 
son voluntarias. 

Escribe el Padre Alejandro Faya, que 
cierto hombre dejb un hijo cuando mu- 
ri6, elcual por treinta y dos años continuos 
hacfa cada dfa oracidn particular por el 
dnima de su padre, y al cabo de todo este 
tiempo se aparecib dsu hijo, y le dijo c6mo 
estaba padeciendo gravfsimas penas. Pre- 
guntdle el hijo si le aprovechaban tantas 
oraciones como estaba tan contfnuamente 
ofreciendo por 61.Respondi6el padre:No, 
hijo. De esta manera, replic6 ^l, si nada os 
aprovecha la oraci6n, debdis estar conde- 
nado al infierno. No estoy en el infierno, 
dijo el padre, sino en el purgatorie, adon- 
de soy atormentado por mis pecados con 
tormentos sobremanera grandes, y no ce- 
sar^n hasta que acabe de pagar el ultinio 
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cuadrante. Y como el hijo preguntase cual 
era la causa de que no le aprovechasen 
sus oraciones,respondi61e: Porqueen todo 
este tiempo has estado en pecado mortal. 
^Cdmo puede ser eso, dice el hijo, pues 
cada año he confesado y comulgado? 
Porque, respondid el Padre, si bien es 
verdad que has confesado todos los años, 
pero tus Confesiones no han sido v^lidas 
por falta de dolor verdadero, porque no 
procedla de caridad, sino de costumbre. 
Y si quieres una buena señal para conocer 
que es asf, advierte c6mo para confesar- 
te aguardabas siempre el tiempo de Se- 
mana Santa, cuando sin verguenza no 
podias dilatarlo mas; 

Repara tambien en que nunca te has 
enmendado en cosa alguna de cuantas has 
confesado, y asl ten por cierto que en todo 
este tiempo no te ha Nuestro Señor per- 
donado culpa ninguna. CompungiOse mu- 
cho el hijo con este aviso, y se confesb de 
nuevo con grande sentimiento y contriciOn, 
y dando de manos d las vanidades del 
mundo, mud6 vida y costumbres, y de alli 
adelante sirvi6 con diligencia ^ Nuestro 
Señor, y con devotas oraciones ayud6 al 
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^nima de su padre para que saliese de las 
penas del purgatorio. Teman los que se 
confiesan tan de tarde en tarde, no hayan 
sido sus Confesiones tan poco provechosas 
como las de este hombre. 

ES DESPRECIAR k CRISTO. 

Alldgase d lo dicho, que como estd la 
misma persona deCristoreal y verdadera- 
mente en el Santi'simo Sacramento del 
Altar, deseando que lleguemos ^ recibir- 
le, el dejarlo de hacer, no s61o es despre- 
ciar los beneficios divinos, sino al mismo 
Cristo en su persona. Gran desprecio y des- 
agradecimiento fuera, si habiendo el rey 
enviado precioslsimos presentes d un va- 
sallo muy necesitado y pobre, no quisiese 
recibirlos sino los de sus enemigos, y des- 
pu6s, viniendo el rey d visitarle y honrarle 
con su presencia, 61 echase ^ huir, 6 le 
cerrase la puerta para que no entrase. No 
trata diferentemente A Cristo, quien no hace 
caso de sus Sacramentos y beneficios so- 
beranos, por entretenerse en las cosas de 
la tierra, que le ofreco el mundo 6 el de- 














monio, 6 el amor propio, todos enemigos 
de Dios y del alma; no quiere llegar d re- 
cibir al mismo Cristo Sacramentado, el 
cual conviddndonos que lleguemos d 
para recrearnos,consolarnos,sustentarnos, 
honrarnos, huyen de su mesa los cris- ^ 
tianos. 

Claro estd que este es desprecio de Je- 
sucristo, y aunque no se cometiera otro 
pecado, es reprensible esta omisibn. Y asl, 
cuenta Blosio, que el alma de cierto difun- 
to aparecib i. un siervo de Dios en una 
llama de ardor inmenso, y le dijo: que por 
haber sido descuidado en acudir i la sa- 
grada Comunibn, era atormentada de \ 
aquclla suerte tan terriblemente. Y añadib ' 
que serfa lu^go libre, si aquel amigo y sier- ^ 
vo de Dios con quien hablaba, quisiese 
una vez siquiera recibir con devocibn por 
ella el Sacramento de la Eucaristfa. El lo 
hizo asf, como selo pidi6 aquella alma, y } 
el dia siguiente se le tornd i aparecer m^s ^ 
clara y resplandeciente que el sol, porque I 
la habia librado de aquellas terribles pe- •- 
nas, par sola la Comunidn de aquel siervo ' 
de Dios, y se fu6 i gozar de la bienaven- 
turanza. Por este caso se puede echar de 
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ver cu^n grande bien es recibir el Santfsi- 
mo Sacramento, pues bast6 para sacar 
aquellaalma de las penas del Purgatorio, 
y cudn grande mal es descuidarsc en reci- 
birlo, pues bast6 para condeaarla a tan 
terribles penas. 

SUM\ necesidad de la frecuencia 

DE LOS SACRAMENTOS. 

Pero no hemos de entender que hace- 
mos en esto cortesla i Nuestro Redentor; 
sino que nos va en ello la vida, y que te- 
nemos nosotros mds necesidad de la fre- 
cuencia de estos Sacramentos que del sus- 
tento del cuerpo. Y asi como fuera deses- 
peraci6n no querer comer uno en todo un 
mes, y muriera de ello, asi es gdnero de 
desesperaci6n, no querer confesar y co- 
mulgar i menudo. Como el cuerpo tiene 
necesidad de sustento, reparo y limpieza, 
asi el alma tiene necesidad de lo' mismo. 
Pues si el cuerpo ha menester que le den 
ropa interior limpia cada semana, y si aguar- 
dase i mudarla de año en año, estuvie- 
ra tal que causara asco, y toda negra, ^por 
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qu^ se ha de aguardar un año d procurar 
la limpieza del alma? C^rrase el cristiano 
que tenga mds cuenta con su cuerpo co- 
rruptible; que con su alma inmortal. Si el 
cuerpo ha menester comer cada dfa, y si. ' 
no, se desmayar^ y no podrd ejercitar sus ' 
obras, £por qud se ha de aguardar al cabo 
de un mes, 6 mds, d dar el sustento al 
alma? No es maravilla que los que llegan 
tan de tarde en tarde a los Sacramentos, 
tengan pocas fuerzas espirituales, y muchas 
veces 6 caigan 6 tropiecen. Para que un 
hombre muy flaco y debilitado cobrase 
fuerzas, no le bastaria comer bien una 
vez, era menester que continuase el buen 
sustento; asf tambidn para que cobre uno 
que se convierte ^ Dios fuerzas espirituales, 
no basta que despuds de confesado co- 
mulgue una vez; menester es que continue 
las Comuniones. Para significacibn de esto, 
cuando el profeta Elfas estuvo desmayado, 
y tan debilitado que no se podia tener en i 
pie, no le bastb que comiese una vez el 1 
pan que le ofrecib el dngel del Señor que ■ 
fud figura del Santfsimo Sacramento; hasta 
que volvib d comer segunda vez, en lo 
cual se dibujb la frecuencia de esto divino 
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Sacramento, no las cobr6 ni di6 un paso. 
Elfseo tambi6n no dividib las aguas del 
Jorddn d la primera vez que las toc6 con 
la capa de su maestro Ellas, y hasta que 
las toc6 dos veces no se detuvieron. Esta 
capa significaba, como dice Drog6n Hos- 
tiense, el Santisimo Sacramento, que nos 
dej6 nuestro Maestro Jesusd la partida de 
este mundo, el cual frecuentado hace de- 
tener el impetu de nuestras pasiones 6 in- 
clinaciones, mds furiosas y arrebatadas que 
las corrientes del Jorddn. 

SUS INCOMPARABLES BiENES. 

Dem^s de esto, aunque no tuvidramos 
necesidad alguna de los Sacramentos, por 
la ganancia 6 inter^s que por ellos recibi- 
mos, los hablamos de frecuentar; porque 
aumentan mucho la gracia en esta vida, y 
despu6s en la otra la gloria; porque los 
Sacramentos son la fuente de la gracia, y 
los caños por donde se nos comunica la 
sangre de Cristo, y los tesoros de sus me- 
recimientos, donde se nos franquea la gra- 
cia de balde, esto es, sin tener atencion d 
nuestros m^ritos para premiarlos. Y se da 
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en ellos d los adultos sin limitada medida, 
sino s61o conforme d la disposicidn con 
que llegan; si grande, grande, si pequeña, 
pequeña. Y asl, se ha de poner la mira, no 
s61o en llegar dignamente y con la dispo- 
sici6n necesaria, sino con la mayor que se 
pueda y mucha frecuencia, porque la dis- 
posici6n es como el vaso que ha de recibir 
la sangre de Cristo, y recoger las nquezas 
del cielo. Si un rey riqufsimo franqueara 4 
un pobre sus tesoros para que entrara las 
veces que quisiera en ellos, y sacase cada 
vez cuanto pudiese, y le encargase el rey 
que era su gusto que acudiese muchas ve- 
ces, y que abarcase todo lo posible, ^por 
ventura fuera no m^s que tres 6 cuatro 
veces al año, y escogiera para esto el bol- 
sillo m^s pequeño en que no cupiese nada; 
6 la nads capaz pieza que pudiese? Esta 
liberalidad es la de Cristo, que sin limite 
nos derrama lagracia en sus Sacramentos, 
segun nuestro afecto y disposici6n cou que 
llegamos. De niodo, que aunque no fuera 
necesaria disposici6n para llegar sin pe- 
cado, s61o por este interds hablamos de 
procurar cada vez que llegamos d con- 
fesar y comulgar, la mayor disposici6n 
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del mundo y llegar muchas veces. Por 
un grado de gracia habfamos de pa- 
sar todos los trabajos del mundo por 
espacio de mil años. ^Pues por qu6 no se 
procura siquiera una vez cada semana 
granjear con los Sacramentos muchos gra- 
dos sin trabajo de medio dla? E1 seguiido 
provecho es, que mientras m^s veces se 
confiesa uno, mds se le perdona de la pena 
de los pecados que habfa de pagar en el 
purgatorio, lo cual es de mucha conside- 
raci6n; por ser aquellas penas muy gran- 
des. E1 tercero es, que la frecuencia de 
los Sacramentos impide para que no echen 
rafces en el coraz6n las malas costumbres, 
nise engendren malos h^bitos, que porla 
penitencia se disminuyen. Esto es de suma 
consideraci6n, porque cuantos menos h^- 
bitos malos tuvidremos, menospecaremos. 
Por una Confesi6n buena quitanse todos 
los pecados mortales, pero no los h^bitos 
de ellos; quitanse las culpas del todo, 
no los vicios, ni tampoco se quita toda la 
pena que se debe d los pecados, es me- 
nester que para esto se frecuenten los Sa- 
cramentos. E1 cuarto es, que reprime las 
tentaciones del demonio, el cual, viendo 
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que aprovecha poco, pierde sus esperan- 
zas por ver que con la Confesidn se con- 
traminan sus m^quinas. Las arañas no ha- 
cen sus telas en las casas curiosas y lim- 
pias, sino en los pajares y caballerizas. E1 
quinto es, que frecuentando uno los Sacra- 
mentos, aunque caiga algunas veces en 
pecado grave, est^ m^s tiempo en gracia, 
y asi hace m^s obras meritorias de vida 
eterna, por lo cual vicne d entrar en la 
gloria con muchos m^s merecimientos, 
porque todas las obras que se hacen en 
pecado mortal, por buenas que sean, no 
piieden merecer el m^s.mfnimo grado de 
gracia ni de gloria; pues el que se conñesa 
^ menudo, como cobra la gracia que per- 
di6, viene ^ merecerya el cielo con las 
obras con que antes no le merecfa. E1 
scxto es, que quien se conñesa muchas ve- 
ces, est^ en menor peligro de morir en 
desgracia de Dios, y es m^s cierto que si 
muere de repente, no se condena; y como 
de ordinario los que se conñesan de tarde 
en tarde, suelen estar en pecado mortal, 
asi los que se conñesan ^ menudo suelen 
estar en gracia. E1 sdptimo es, la grande 
facilidad que se adquiere para cxaminar la 
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concicncia, y la seguridad de confesarse 
enteramente; porque quien aguarda ^ mu- 
cho tiempo, suele dejarse muchos pecados 
de que lu6go tiene escrupulo. E1 octavo 
es, que se hace suave este Sacramento tan 
medicinal, y se pierde el horror que le 
suelen tener los que se conñesan tarde. E1 
nono es, por la gloria quo se da ñ Dios 
conJas Comuniones, gozo de los bienaven- 
turados, y alivio de las ^nimas del purga- 
torio. E1 d^cimo es, por la pena que reci- 
be el demonio, nucstro comun encmigo. 
En las Crbnicas del Cister se cuenta, que 
estando un Maestro en teologfa, que an- 
daba predicando la Cruzada contra inñe- 
les, ya para espirar, vi6 delante de sl al 
demonio, d quien dijo: (?Qu6 haces aquf, 
bestia sangrieuta? ^jDime cull es la cosa 
que en este mundo hace m^s guerra d los 
demonios? No qaiso el maligno respon- 
der, mas el enfermo que estaba con muy 
sano y entero juicio, le conjur6 de parte 
de Dios, respondiese d su pregunta. Cons- 
treñido de esta manera, respondi6, aun- 
que de mala» gana: Que de ninguna cosa 
reciblan tanto pesar, como de la frecuente 
Confesi6n y contrici6n de los pecados. 
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porque cuando el hombre estd eii pecado 
mortal, est^ ligado 6 impedido para toda 
cosa buena, de suerte que no puede dar 
un paso en la virtud; mas confesando sus 
pecados queda lu^go libre, y comienza 6. 
andar por el camino de la virtud y va 
medrando cada dfa en ella. Finalmente, 
la frecuencia de los Sacramentos conserva 
^ uno en gracia, reMele de pecar, c^usale 
seguridad de la conciencia, alumbrale el 
entendimiento, y hace que crezca cada 
dia de virtud en virtud; porque voluntad 
es de Dios, que cada dfa crezcamos en la 
virtud, y pasemos adelante en su servicio 
sin volver aMs ni parar, ni ir siempre d 
un paso tibio; y asi es conforme d su divi- 
na voluntad frecuentar la Comunibn, cuyo 
efecto no s61o es conservar, sino aumen- 
tar el fervor del esplritu, como el manjar 
de mucha sustancia, que no s61o sustenta 
al cuerpo sano, sino tambidn le engruesa, 
y hace que crezca cuando tiene edad para 
ello. Y todos los bienesque SanBemardo 
dice del estado religioso, casi se hallar^n 
en el que confiesa d menudo, porque este 
tal vive mds puramente, cae mds pocas 
veces, levdntase miis presto, anda con mis 
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recato, y consolado de Dios muchas ve- 
ces, descansa mds seguramente, purgase 
presto, muere con mayor confianza, 
y es remunerado en el cielo m^s copiosa- 
mente. 

L\ VOLUNTAD DE DIOS ES MUY CLARA 
EN ESTO. 

Despuds de todo esto, baste por raz6n 
la voluntad de Dios, que quiere que nos 
lleguemos al Santfsimo Sacramento muy 
^ menudo, la cual nos la declar6 de mu- 
chas maneras. E1 mismo Señor en la ora- 
ci6n de cada dfa (como dice San Cipria- 
no) nos manda pedir este divino pan so- 
bresustancial, para cada dia. Y como llama 
pan de cada dfa al sustento del cuerpo, 
llama con el mismo nombre al sustento 
del alma, para significar el deseo que tie- 
ne de que se le pidamos. Y por esto dice 
San Ambrosio: Si es pan cotidiano, ^para 
qu6 le recibes despu6s de un año? Recl- 
bele cada dia, para que cada dia te apro- 
veche. Lo mismo persuade la materia en 
que instituy6 este Sacramento, que es pan 
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y vino, manjar cotidiano de los hombres, 1 
los cuales aunque tienen manjares para | 
diversos tiempos y en un tiempo comen | 
carne y en otro pescado; mas el pan y el | 
vino es mantenimiento de cada dia junto * ^ 
con los dem^s manjares. Asl tambi^n aun- 
que el alma tiene varios manjares espiri- 
tuales con que sustentarse, y la divina Es- 
critura los Uania con nombre de pan y 
vino, porque son su ordinario sustento;pero 
con m^s particularidad quiso el Salvador 
instituir este Sacramento, en real y verda- 
dera forma de pan y vino, para que se en- 
tendiese que habfa de ser mantenimiento 
ordinario y cotidiano. Dem^ de esto, el 
fm que tuvo el Salvador instituyendo este 
divino Sacramento, fu6 en memoria de su 
pasidn, y delos beneficios y mercedes que ! * 
nos ha hecho. Y pues es muy justo, que ■ 
cada dfa nos acordemos de lo mucho que 
padecid por nosotros, y que cada dfa le ! 
agradezcamos los beneficios que recibi- 
mos; tambidn ser^ muy justo ofrecer cada 
di'a este divino sacrificio, 6 asistir ^ dl, y 
participar de este santo Sacramento, para 
que la memoria sea mds viva y el agrade- •; 
cimiento mis devoto, unidndonos al que 




39 

tanto bien nos hace. Todas estas razones 
se confirman con la costumbre que hubo 
cn la primitiva Iglesia, en tiempo de los 
Apbstoles, que sabian bien la voluntad de 
Cristo Nuestro Señor, y gustaban que se 
cumpliese, y por cumplirla perseveraban 
en la comunibn de cada dia, con tanto 
provecho que mostraba bien ser de Dios 
la costumbre que tales frutos producfa, la 
cual mandd guardar Anacleto Papa con 
graves penas. A lo cual se añade que los 
Santos Padres y Doctores m^s insignes 
de la Iglesia, por cuyas bocas Nuestro Se- 
ñor nos descubre su voluntad, aconsejan 
(como refiere Santo Tom^s) esta frecuencia 
de comunibn y exhortan d ella. Y es razon 
que los hijos reciban los consejos de sus 
padres, y las costumbres qu3 ellos aproba- 
ron. Finalmente, ninguna cosa puede ha- 
cer mds acertada el cristiano, que es miem- 
bro vivo de Cristo y de la Iglesia, que con- 
formar sus deseos y obras con los de su 
cabeza y con los de la Iglesia catblica, por 
quien los declara. Y pues ella por el 
Concilio de Trento dice, que desearfa que 
los fieles en la Misa que oyen, comulga- 
sen, no s61o espiritualmente, sino sacramen- 
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talmente, para sacar mayor provecho de 
ella, raz6n es tener este deseo, y ponerle 
por obra con gran fervor y diligencia. 

La frecuencia que cada uno debe tener 
en los Sacramentos, la ha de determinar 
el confesor docto, discreto y espiritual. 
Pero en general digo, que ninguno lo di- 
late m^s de ocho dias, aunque no sienta 
en su conciencia pecado grave de que con- 
fesarse antes. Pero si cayese uno en peca- 
do grave, entonces no tiene que aguardar 
m^s para arrepentirse de 61 y confesarse 
lu6go. Porque si uno se hinca una espina 
en la mano, no aguarda d que se acabe la 
semana para sac^rsela. Y si le dan una he- 
rida, no dir^ que de alli a un mes le trai- 
gan el cirujano. Cudnto menos se ha de 
sufrir tarde el remedio de un tan grande 
mal como el pecado mortal. Una vela 
recien apagada, con un soplo se enciende, 
y d sangre fresca se ha de poner el bdlsa- 
mo, porque la herida añeja con m^s difi- 
cultad se cierra. 

No se excuse nadie de la frecuencia 
que hernos dicho, con decir que no tiene 
disposicibn para ella, porque no ser^ ex- 
cusa delante de Dios, el cual no quiere 


que el que no est^ dispuesto deje los Sa- 
cramentos, sino que se disponga, pues 
puede, y bien dispuesto los reciba; y no 
habla de sufrir una persona tal estado, que 
110 estuviese siempre dispuesta para tan 
gran bien. 

















43 


DICTIMENES DE ESPiRITU 

DEL 

P. JUAN EUSEBIO NIEREMBERG. 


DE LA LIMPIEZA DE AFECTOS Y REGLA DE 
LA RAZON CON QUE SE HA DE VIVIR. 

1. La naturaleza del hombre es vivir 
segun raz6n, pero engdñanos el afecto, y 
no medimos las cosas por lo justo, sino 
por el gusto; no por la caridad, sino por 
la inclinacibny amor propio. 

2 . Si quieres acertar con la raz6n, pre- 
fiere ^ Dios sobre ti mismo, y ^ tu herma- 
no por lo menos le iguala d ti. Por una 
misma balanza has de juzgar tus comodi- 
dades y las ajenas. No tengas una pesa 
pequeña para dar, y otra grande para re- 
cibir. 

3. Ponte siempre en lugar de tu prO., 
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jimo, y i tu prOjimo pon en tu lugar 

Sur'ial®’’®® '"ju'-iado, haz cuentaque tu 
If eso no te quejariis. Y si 

cuenta que eres 
injuriado, no quedar^s ufano. 

4- Cuando haces alguna cosa por otro, 

otro y hace 

nes°£? °° f® Poco. No conde- 

nes en cosas hgeras i tu hermano; y d ti 

o te Mcuses lu^go aun en las grandes. 

lamer-f ' 1 “'®'"^? en los otros justicia so- 
amente, y en ti solamente gracia. No te 
des porofendido enlo quo te dijeren com 

que /dTem?.” 

ca/' P0rque'tienes aficidn S. uno pi'en- 
^ '■ace.sBpuJo» 

razon, ni porque te enfade otro, pienses 

cuanto Liere. 
Aigunas cosas buenas tendri tu enemigo, 

'«alas. No es todo 

^ a ® ^ ti, ni todo injusto 

10 que toca d otros. 

7* No tengas dos corazones, uno oara 
ti, y otro para los dem^s. La razdn ha de 

No estimes las 
cosas por lo que agrada, sino por lo que 
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aprovccha. No juzgues por la apariencia, 
sino por la realidad. 

8 . No te enojes porque busquen otros 
su comodidad', pues te perdonan que bus- 
ques tu la propia. No lleves mal que otro 
se queje de ti, y no quieras que confiese 
que tii tienes quejas justas dedl. 

9 . Tal seas con otros, como quisieras 
que otros fuesen contigo; y quiere ser tal 
con Dios, como Dios es contigo. Trata ^ 
los hombres como Dios te trata, sufrien- 
dote mucho, y haciendote tantos benefi- 
cios; y no te quejes si te tratan los hom- 
bres como tu tratas i. Dios, si^ndole des- 
agradecido y ofendidndole tanto. Quien 
sabe que ha ofendido al Criador de to- 
das las cosas, debe sufrir de todas con 
paciencia los trabajos que le dieren. No 
se queje de ninguna, pues vengan A su 
Criador. 

MEDIOS PARA EL SOSIEGO Y PAZ 
DEL CORAZON. 

I. Resignate todo y todas tus cosas 
en Dios, con pureza de intencibn. Ten 
siempre por sumo consuelo su voluntad y 
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i’sposiciCn- eterna. Si quisiere que estds 
en tinieblas 6 en luz. en tribulacidn 6 en 
prosperidad, en angustia 6 «n anchura de 
corazbn, pobre de sus dones, 6 rico de 
celestiales favores, siente bien de su bon- 
dad. Las cosas graves y molestas sean 
las que fueren, rectbelas con humildad 
y no sdlo con sufrimiento, sino con ale- 
grfa, de mano de la piedad y providencia 
paternal, creyendo que todo lo ordenapor 
tu bien. ^ 

2 . Lo que por ningun orden puedes 
remediar ni corregir en otros, encomidn- 
dalo d Dios, esperando con gran paciencia 
hasta que de otra manera lo disponga, v 
convierta el mal en bien. ^ 

. 3-. Si no puedes sufrir con alegrfa la 
injuria y afrenta que te hicieren, A lo me- 
nos no te turbes indiscretamente. Mayores 
afrentas sufrie tu Redentor con gran man- 
sedumbre por ti. Refrena el impetu del 
animo y pon los ojos en Dios, que justa- 
mente, y sm duda de puro amor, permite 
S^afllge* antcsque el hombreque 

4- Mira que hagas antes la voluntad 
ajena que la propia; sujeta ftcilmente tu 
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parecer d otros, no tenieñdo alguna cosa 
en m^s que la santa obediencia. 

5 . Nunca te estimes en mds que otro; 
nunca desprecies d nadie; juzgate por el 
m^s vil y miserable de todos; sujetate ^ 
todos, y oye con paciencia ^ los que 
te amonestan 6 reprenden, aunque te pa- 
rezca que son menos que tu, teniendo 
por mejor conocer humildemente tu cul- 
pa, que excusarte con obstinacibn y so- 
berbia. 

6 . Con toda voluntad has de gustar 
ser pequeñito, con cuanta los del mundo 
gustan de ser grandes. Desea ser tenido 
en poco, y no ser estimado, para que pa- 
rezcas mls semejante d Cristo y a su Ma- 
dre la Virgen Man'a. 

7 . No quieras vanamente agradar ^ 
nadie, ni tampoco temas vanamente des- 
agradarle. No juzgues ni examines ligera- 
mente las obras 6 palabras ajenas, y no te 
metas en cuidados superfluos. 

8 . Mudstrate benigno y afable con to- 
dos. Gbzate de los bienes ajenos como de 
los propios tuyos, y por los males ajenos 
llora. Ama ^ todos con entrañable cari- 
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dad, no enfad^ndote con nadie, por mll 
molesto que sea, no desesperando de la 
salvaci 6 n de alguno. 

9 . Cont^ntate con pocas cosas: busca 
las mds llanas, acorddndote de la pobreza 
que tu Dios tuvo por ti, y te encomend 6 : 
tii discipulo y E 1 maestro, tu siervo y Es 
Señor. G 6 cese el discfpulo cuando imita 
al Maestro, y al 6 grese el siervo cuando si- 
gue al Señor. 

10 . Los deseos, aunque sean santos, 
han de ser acomodados al estado y tiem- 
po de cada uno. Cuando estds enfermo, 
jjpara qu 6 deseas prcdicar ni ir ^ los hos- 
pitales? Desea tener paciencia y buena 
condici 6 n, que esto te conviene. Los de- 
seos desproporcionados hacen perder el 
tiempo para otros m^s provechosos. 

11. E 1 demonio procura que te cebes 
con deseos de cosas que no te pertenecen 
ni te han de suceder, para que no te em- 
plees en desear lo que te importa y to ha 
de venir d las manos, y descuidado de esto 
no logre^ la ocasi 6 n de merecer. 
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